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As principais causas de morte por acidente
de trabalho na construcdo sao:

Quedas em altura
Esmagamentos
Soterramentos

Electrocussio

- O Decreto-Lei n. 273/2003







QUEDAS EM ALTURA

A maior parte das quedas em altura dao-se dos andaimes e das bordaduras
das lajes por falta de protec¢des adequadas.

Para evitar acidentes devidos a quedas em altura
devem adoptar-se medidas de prevencao.

As principais passam por:

e Prever o maximo de operacées no solo: sempre que possivel deve-se trabalhar
ao nivel do solo;

o Impedir a queda através de proteccGes colectivas: guarda-corpos e rodapés;

e Limitar a queda através de superficies de recolha: redes de proteccao;

e Utilizar equipamento de proteccao individual: cinto ou arnés de seguranca.

Os andaimes e outras plataformas fixas ou méveis para trabalhos em altura,
assim como as bordaduras das lajes, as aberturas nos pavimentos e nas paredes
e as caixas de escada devem possuir elementos de seguranca constituidos

por guarda-corpos e rodapés:

e Guarda corpos: s3o proteccoes periféricas da plataforma de trabalho compostas por
dois elementos horizontais situados a partir da plataforma a 1m e a 0,45m de altura.

¢ Rodapés: sao constituidos por um elemento horizontal com o,15m de altura que
impede a queda de materiais da plataforma de trabalho.

As escadas-de-m3o sdo também causa de numerosos acidentes.
Por essa raz3o, deve-se ter sempre em atengio:

e O seu estado de manutenc3o, principalmente se forem escadas de madeira;

e A supefficie de apoio — as escadas devem apoiar-se numa supefficie resistente, fixa,
anti-derrapante, de dimensao adequada e de forma a que os degraus se mantenham
em posicao horizontal durante a sua utilizacao;

e A sua fixacao - antes da sua utilizagao as escadas devem ser imobilizadas;

e A inclinacao da escada em relacao ao apoio vertical - a base da escada deve ter um
afastamento adequado em relacao a superficie de apoio vertical.







ESMAGAMENTOS

A segunda causa de morte por acidente de trabalho é devida a esmagamentos que, na maior
parte dos casos, sdo devidos a maquinas de estaleiro, a atropelamentos, e a queda de objectos

ou de elementos construtivos e a demoli¢des. Para prevenir os acidentes devido a esmagamentos
devem ser tomadas algumas medidas ao nivel de:

Definir as vias de circulagdo, sinalizando-as e demarcando-as

Definir caminhos separados para maquinas e pedes

Definir regras de circulagdo no interior do estaleiro — velocidades e cargas

Limitar a presenca de pedes na proximidade das maquinas

Reservar o acesso as dreas de movimentacdo das maquinas

Evitar a formac3o de poeiras nas vias de circulagdo que provocam a redugao da visibilidade

Devem estar equipadas com uma adequada estrutura de proteccdo do condutor ao risco
de esmagamento em caso de capotagem e possuir cinto de seguranca

Devem possuir sistemas de visibilidade e sinalizacao de marcha-atrés — retrovisores
panoramicos, sinalizacdo luminosa e sonora de marcha-atrds

Devem ser trabalhadores devidamente habilitados para a condugdo de méaquinas de estaleiro
e respeitar todas as regras de circulacdo definidas para a obra
Devem evitar aceleracdes e travagens bruscas durante a condug3o, assim como curvas apertadas
Devemn manter limpos os péra-brisas e retrovisores, retirando tudo que possa perturbar a visibilidade
Devemn devem verificar se ndo se encontram pessoas na proximidade antes de por a méquina a trabalhar
Devem estacionar a maquina em terreno plano. Se tal nao for possivel, devem dispor a maquina
na perpendicular a linha de maior pendente, trava-la bem e colocar calcos nos pneus
Devem utilizar iluminagao apropriada e sinal sonoro quando circularem em locais com poeira,
fumo ou nevoeiro,
As méquinas nao devem ser manobradas em situagdes que comprometam a sua estabilidade.
Mas, quando tal aconteca, deve ser desighada uma pessoa para orientar essas manobras

Tomar conhecimento e cumprir as regras de circulagdo no interior do estaleiro

Utilizar vestudrio reflector

Nao permanecer na proximidade das maquinas, mesmo que estejam paradas

Evitar deslocar-se a pé em zonas onde operem equipamentos de trabalho automotores
Nunca permanecer ou deslocar-se sob cargas suspensas







SOTERRAMENTOS

Os soterramentos s3o geralmente devidos ao desmoronamento de terras
durante os trabalhos de escavac@o e de abertura de valas.

O desmoronamento de terras pode ocorrer quando hé:

e Inclinacao insuficiente do talude;

e Auséncia de entivacao;

e Entivacao insuficiente ou incompleta;

e Sobrecarga nas proximidades da escavacio;

e Vibragoes provocadas por maquinas e trafego pesado junto da escavacao;
o Nivel fredtico elevado;

e Existéncia de blocos de pedra no terreno a escavar.

A inclina¢do adequada dos taludes de uma escavagdo depende do tipo
de terreno da sua coeréncia, que pode variar entre os 80 a 9o se for rocha
dura e os 20 a 30 se for areia.

Quando nao for possivel manter a inclinagao adequada dos taludes é
necessdario fazer a contencdo da escavagdo utilizando técnicas de fixagao
do talude (gonitagem ou pregagem).

No caso de abertura de valas deve prever-se a sua entivacdo. As entiva¢des

devem cobrir toda a superficie lateral da vala e prolongar-se acima do nivel

do terreno cerca de 15cm, criando-se assim um rodapé a volta da escavagao
que evita a queda de objectos.

Uma entivacao adequada deve ter em conta a natureza do solo, o seu grau
de humidade, a profundidade da escavagdo e as sobrecargas nos terrenos
adjacentes.

Para prevenir a ocorréncia de desmoronamentos deve também ter-se
em atencdo a colocagdo do entulho e outras sobrecargas ao longo
da escavagdo, bem como as vibra¢des produzidas por maquinas

e outros veiculos na sua proximidade.







ELECTROCUSSAO

A utilizagdo da energia eléctrica nos estaleiros de construgao ou mesmo a sua existéncia na
proximidade dos mesmos da origem a acidentes eléctricos, normalmente com graves con-

sequéncias, a que nao s3o alheios alguns factores inerentes a esta actividade, de que se
destacam:

Electrocussao:

devido a contacto directo com partes de materiais ou equipamentos eléctricos em tensao
devido a contacto indirecto com massas de materiais condutores que, normalmente,

nao estdo em tensdo mas que acidentalmente podem ficar em tensao quando acontece
um defeito de isolamento.

Queimaduras causadas pela ac¢do de arco eléctrico ou de algum curto-circuito

Incéndio causado por curto-circuito, sobrecarga ou aquecimento excessivo de materiais
Explosdo causada por uma faisca em local com atmosfera explosiva

Projectar a instalacao eléctrica de acordo com a legislacao vigente, quer em termos
técnicos quer de seguranca

Antes de iniciar os trabalhos devera ser assegurado que nao existem cabos eléctricos
no subsolo e, caso existam, os servicos competentes devem indicar o local exacto

da sua passagem e as medidas de seguranca a adoptar

Dotar os quadros eléctricos da obra de proteccdes diferenciais adequadas que garantam
a seguranca das pessoas para condi¢des de estaleiro molhado

Utilizar sempre condutores isolados na rede aérea, que deve ser montada tendo
em atencdo a possibilidade de movimentacao de cargas na sua proximidade,
e estar devidamente sinalizada

Sempre que possivel a rede de cabos deve ser enterrada em valas e devidamente
protegida, principalmente quando se trate do atravessamento de vias de circulagdo
Colocar pérticos limitadores de altura, de cada lado de uma linha aérea,
adequados ao tipo de veiculo que af possa circular

Proteger devidamente das intempéries os quadros eléctricos e as entradas
das alimentac¢des das diversas instalacdes provisérias
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Um ndmero significativo de acidentes de origem eléctrica nos estaleiros de
construcdo é devido ao contacto - ou, por vezes, mesmo sé pela aproximagao
- entre equipamentos de elevacdo, escavacdo ou transporte e os condutores
de linhas eléctricas de alta tensao.

Identificar a existéncia de linhas eléctricas de alta tensdo que possam
interferir com a execug@o dos trabalhos no estaleiro e, caso tal se verifique,
consultar a entidade responsével pela sua exploracao no sentido de indicar
a tensado da linha e as distancias de seguranga que devem ser respeitadas
(é recomendavel 3m em instalag¢des até 60KV; sm em instala¢des superiores
a 60KV e 6m em instalagdes de tensdo igual ou superior a 220 KV);

Os percursos escolhidos para a circulagdo das maquinas de estaleiro devem
ter em atencgdo as distancias de seguranca determinadas pelas
caracteristicas da linha;

Se as mdquinas tiverem que passar por debaixo de linhas em tensao,
devem ser colocados pérticos que delimitem a altura da maquina

e respectiva carga, de cada lado da linha; quando o trajecto das méquinas
apenas se aproxima da linha, devem colocar-se barreiras de sinalizagao

ao longo do percurso;

Nos trabalhos com gruas devem ser respeitadas as distdncias minimas

de seguranca colocando, sempre que se justifique, interruptores
fim-de-curso em todas as pecas méveis;

Para a realiza¢3o de trabalhos na proximidade de cabos eléctricos
enterrados é recomenddvel respeitar uma distincia de seguranca

nao inferior a 1,50m; em caso de duvidas quanto as distancias

ou sinalizag3o de presenca da canalizacdo, a aproximagao

deve ser feita manualmente;

Deve ser dada formacdo e informacio especificas aos trabalhadores
envolvidos na execucdo de trabalhos nestas condicdes.



- O Decreto-Lei n. 273/2003, de 29 de Outubro




A coordenacao de seguranca prevista neste diploma atribui aos

coordenadores de seguranca, quer em projecto, quer em obra, um papel fulcral no ambito
da gestao do sistema de seguranca, higiene e saude nos empreendimentos da construcao.
Os coordenadores de seguranca sio nomeados pelo dono da obra e representam-no

em matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho.

o projecto da obra for elaborado por mais de um sujeito e as op¢des técnicas

e arquitecténicas impliquem complexidade técnica para a integracao dos principios

gerais de prevencdo de riscos profissionais;

o projecto da obra for elaborado por mais de um sujeito e os trabalhos a executar envolvam
0s riscos especiais previstos no artigo 7. deste diploma

quando for prevista a intervencio na execugao da obra de duas ou mais empresas,

incluindo a entidade executante e subempreiteiros.

Quando nao houver lugar 8 nomeagao de coordenador de seguranca em projecto,
deverd ser o autor do projecto a exercer as fungdes previstas para o coordenador.

O exercicio da actividade de coordenador de seguranga, quer em projecto, quer em obra,
deve ser objecto de contratualizagdo que se exprime sob a forma de declarag3o escrita do
dono da obra, acompanhada de uma declara¢ao de aceitacdo subscrita pelos coordenadores.

O coordenador de seguranga em obra nao pode intervir na execugdo da obra como entidade
executante, subempreiteiro ou trabalhador independente, nem ser trabalhador por conta
da entidade executante ou de qualquer subempreiteiro.

A coordenacio de seguranca deve ser exercida por uma pessoa qualificada.
Essa qualificagao deverd considerar as habilitacdes literarias, a experiéncia profissional
e a formac3o profissional especifica.

O planeamento da seguranca e satide na construcao desenvolve-se
em torno de instrumentos que devem materializar e publicitar as op¢des tomadas
nesse dominio e reportarem-se a um empreendimento concreto:



Este documento prossegue dois objectivos fundamentais:
Publicitar perante toda a populagio presente no estaleiro as caracteristicas fundamentais
da edificacdo a construir e a identificacao dos principais actores para a seguranca e satde
do trabalho, respectivos papéis e responsabilidades
Possibilitar a Inspeccao-geral do Trabalho o conhecimento de determinados
empreendimentos que, pela sua dimensao ou complexidade, devam ser objecto
de intervenc@o que anteceda a prépria abertura do estaleiro. A IGT terd, assim,
a possibilidade de, através da sua intervencdo a montante da realizagao dos trabalhos,
contribuir para a definicdo de um bom nivel de seguranca inerente a execucao da obra.

A comunicagdo prévia da abertura do estaleiro deve ser efectuada pelo dono da obra
a delegacdo da Inspecgao-Geral do Trabalho que tenha sob sua responsabilidade
a drea do territério nacional onde a obra vai ser construida.

A execucdo da obra tenha um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento,
sejam utilizadas simultaneamente de mais de 20 trabalhadores;

ou
A obra envolva um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério
dos dias de trabalho prestados por cada um dos trabalhadores.

A contetido da comunicacdo prévia da abertura do estaleiro, previsto no n. 2 do artigo 15,
deve contemplar:
O endereco completo do estaleiro;
A natureza e a utilizagdo previstas para a obra;
O dono da obra, o autor ou autores do projecto e a entidade executante,
bem como os respectivos domicilios ou sedes;
O fiscal ou fiscais da obra, o coordenador de seguranca em projecto e o coordenador
de seguranca em obra, bem como os respectivos domicilios;
O director técnico da empreitada e o representante da entidade executante, se for nomeado
para permanecer no estaleiro durante a execugao da obra, bem como os respectivos
domicilios, no caso de empreitada de obra publica;
O responsavel pela direccdo técnica da obra e o respectivo domicilio, no caso de obra
particular;
As datas previstas para inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;
A estimativa do niumero méximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes
que estarao presentes em simultdneo no estaleiro, ou do somatério dos dias de trabalho
prestado por cada um dos trabalhadores



A estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes a operar
no estaleiro;
A identificagdo dos subempreiteiros ja seleccionados.

E ser acompanhada de:
Declaragao do autor ou autores do projecto e do coordenador de seguranca em projecto,
identificando a obra;
Declaragdes da entidade executante, do coordenador de seguranca em obra, do fiscal
ou fiscais da obra, do director técnico da empreitada, do representante da entidade
executante e do director da obra, identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio
e termo dos trabalhos.

O dono da obra deve comunicar a IGT, no prazo de 48 horas, todas as alteragdes ao
contetido da comunicagado prévia, com excepcao da identificacao dos subempreiteiros
seleccionados, que deve ser feita mensalmente.

O dono da obra deve também dar conhecimento destas altera¢des ao coordenador

de seguranca em obra e a entidade executante.

A entidade executante deve afixar no estaleiro, em local bem visivel, cépia da comunicacao
prévia e das suas actualizagoes.

E o instrumento de prevencdo de riscos profissionais de maior importancia, de acordo com
os principios da directiva europeia “Estaleiros Temporarios ou Mdveis”.

Prevé-se, na elaboracdo do plano de seguranca e saude, a participagao, quer do dono da obra,
quer do adjudicatério.

O dono da obra deve mandar elaborar o plano de seguranca e sadde durante

a fase de projecto. O plano pode ser elaborado pelo coordenador de seguranga em projecto,
ou, em alternativa, por outro técnico designado pelo dono da obra, devendo, neste caso,
o coordenador de seguranca validar tecnicamente o plano.

O adjudicatario deve desenvolver e especificar o plano de seguranca e satide,
nomeadamente quanto a avaliac@o e hierarquizac¢ao dos riscos e a implementacao

das respectivas medidas de prevencao.

O desenvolvimento e especificagdo do plano de seguranca e satide, competéncia da entidade
executante, é submetido a aprovacao do dono da obra, com base em parecer técnico
do coordenador de seguranca em obra.

Sé se pode iniciar a implantag¢ao do estaleiro depois da aprovacao, pelo dono da obra,
do plano de seguranca e satide para a execugao da obra.



Exista projecto da obra e os trabalhos envolvam riscos especiais
previstos no art. 72°do DL 273/2003;

ou
Exista projecto da obra e seja obrigatéria a comunicagio prévia.

A estrutura e contetidos do plano de seguranca e satide estdo definidos neste diploma
e respectivos anexos — artigos 6°e 112e anexos |, Il e lll.

O plano de seguranca e satide deve integrar determinadas fases do processo de construc3o:
No regime de empreitadas de obras publicas, deve ser incluido pelo dono da obra
no conjunto de elementos que servem de base ao concurso;
Nas obras abrangidas pelo regime da edificacdo e urbanizagdo o plano de seguranga
e saude deve ser incluido pelo dono da obra no conjunto dos elementos que servem
de base a negociacao, para que a entidade executante o conhega no momento
de contratar a empreitada.

A entidade executante deve assegurar que o plano de seguranca e saude e as suas alteragdes
estejam acessiveis no estaleiro a todos que nele trabalhem, empreiteiros e subempreiteiros.
Estes intervenientes tém o dever de o cumprir, devendo esta obrigacdo ser mencionada nos
contratos celebrados com a entidade executante ou com o dono da obra.

Em trabalhos para os quais n3o seja obrigatéria a elaboragdo do plano de seguranca e satide,
mas que impliquem riscos especiais previstos no art. 7¢do DL 273/2003, a entidade
executante deve elaborar uma ficha de procedimentos de seguranca.

Os trabalhos no estaleiro sé poderdo ser iniciados pela entidade executante quando
estiver disponivel a respectiva ficha de procedimentos de seguranca, cuja adequabilidade
deve ser previamente analisada pelo coordenador de seguranca em obra quando

for obrigatdria a sua nomeagao.

|dentificacdo, caracterizagdo e duragdo da obra;

|dentificacdo dos intervenientes no estaleiro;

As medidas de prevencao a adoptar tendo em conta os riscos dos trabalhos a realizar;
Informagdes sobre as condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente;
Procedimentos a adoptar em situacdes de emergéncia.



A ficha de procedimentos de seguranca deve estar acessiveis no estaleiro a todos
os intervenientes.

E o documento que constitui um registo de informacdes relativas a diversos aspectos
da estrutura edificada, e que possibilitard a prevencao de riscos profissionais
na sua utilizagdo, conservacao, restauro, alteracdo e até na sua eventual demolic3o.

Compete ao dono da obra elaborar ou mandar elaborar a compilagao técnica da obra.

A sua elaboragdo deve-se processar de forma progressiva, desde a fase do projecto
da obra até a conclusao da sua execucao.

Identificagdo do dono de obra, autores do projecto, coordenadores
de seguranga empreiteiros e subempreiteiros e demais intervenientes na obra;

Informagdes técnicas relativas ao projecto geral e aos projectos das diversas
especialidades, incluindo projecto de execugdo e telas finais;

Informacdes técnicas relativas aos equipamentos instalados;

Informacdes Uteis para a planificacao de seguranca e satide na realizacdo de
trabalhos em locais da obra edificada cujo acesso e circulaggo apresentem riscos.

A entidade executante tem o dever de fornecer ao dono da obra os elementos necessérios
a elaboragao da compilagdo técnica, podendo o dono da obra recusar a recepgao proviséria
da obra quando isso nao acontecer



O Decreto-lei 273/2003 prevé a existéncia de um sistema de registo dos intervenientes

no estaleiro:

A entidade executante deve organizar um registo de cada subempreiteiro ou trabalhador
independente por si contratado durante um prazo superior a 24 horas, que inclui a sua
identificacdo completa, o niimero de registo ou da autorizagao para o exercicio da actividade
de empreiteiro de obras publicas ou de industrial da construc3o civil, a actividade a efectuar
no estaleiro e a sua calendarizagdo, e cépia do contrato em execugado e o responsével

do subempreiteiro no estaleiro.

Cada empregador, incluindo a entidade executante, quando tiver a qualidade de empregador,
deve organizar um registo de cada trabalhador e trabalhador independente por si contratado
durante um prazo superior a 24 horas.

Este registo deve incluir a identificacdo completa e a residéncia habitual, o nimero fiscal
de contribuinte, nimero de beneficidrio da Seguranca Social, categoria profissional

ou profissdo, datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro, as apdlices
de seguros de acidentes de trabalho relativas a todos os trabalhadores que trabalhem
no estaleiro bem como os recibos correspondentes.

Todos os acidentes de trabalho de que resulte morte ou les3o grave para o trabalhador

ou que assumam particular gravidade na perspectiva da seguranca do trabalho, mesmo
que as consequéncias n3o sejam graves sob o ponto de vista humano, devem ser
comunicadas a Inspecgdo-Geral do Trabalho e ao coordenador de seguranca em obra, no
prazo mais curto

possivel nunca podendo exceder as 24 horas.

Esta comunicagdo deve ser feita pelo respectivo empregador.

Quando o acidente envolver um trabalhador independente a comunicagao deve ser feita
pela entidade que o tiver contratado.

Se, por qualquer motivo, ndo for possivel & entidade anteriormente referida efectuar

a comunicacao do acidente, essa obrigacdo devera ser assegurada pela entidade executante
dentro do mesmo prazo.

E se, apos as primeiras 24 horas, o acidente n3o tiver sido comunicado, competird ao dono
de obra efectuar a comunicag¢@o nas 24 horas subsequentes.
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